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Textes supports pour l'oraison silencieuse 

 
Lettre II du Frère Laurent  de la Résurrection : 

 
"... L'exercice de la présence de Dieu est, à mon sentiment, en quoi consiste toute la vie spirituelle 
et il me semble qu'en la pratiquant comme il faut, on devient spirituel en peu de temps....Il n' y a pas 
au monde de manière de vie plus douce ni plus délicieuse que la conversation continuelle avec Dieu, 
ceux-là seuls la peuvent comprendre qui la pratiquent et qui la goûtent : je ne vous conseille pourtant 
pas de la faire par ce motif, ce ne sont pas les consolations que nous devons chercher en cette 
pratique, mais faisons-là par principe d'amour et parce que Dieu le veut.... 
Ah si nous savions la  nécessité que nous avons des grâces et des secours de Dieu, nous ne Le 
perdions jamais de vue, pas même pour un moment. Croyez-moi, faites dés à présent une sainte et 
ferme résolution de ne vous en éloigner jamais volontairement, et de vivre le reste de vos jours en 
cette sainte présence, privé pour son amour, s'il le juge à propos, des consolations du Ciel et de la 
terre. Mettez la main à l'oeuvre, si vous le faites comme il le faut, ancrez-vous ...vous en verrez 
bientôt les effets, je vous y aiderai par mes prières toutes pauvres qu'elles soient.." 

 
Lettre I du Frère Laurent  de la Résurrection : 

 
"Dieu a des trésors infinis à nous donner...Lorsqu'il trouve une âme pénétrée d'une foi vive, il lui 
verse des grâces en abondance. C'est un torrent arrêté par force contre son cours ordinaire, qui 
ayant trouvé une issue, se répand avec impétuosité et avec abondance. Oui souvent nous arrêtons 
ce torrent par le peu d'estime que nous en faisons. Ne l'arrêtons plus,...rentrons en nous-mêmes, 
rompons cette digue, faisons jour à la grâce, réparons le temps perdu...Il faut toujours travailler 
puisqu'en la vie de l'esprit (humain) ne pas avancer est reculer, mais ceux qui ont le vent du Saint-
Esprit voguent même en dormant, si la navette de notre âme est encore battue des vents ou de la 
tempête, éveillons le Seigneur qui y repose, il calmera bientôt la mer." 

 
 
Psaume 42 (43) / 
"Envoie Ta lumière et Ta vérité, qu'elles guident mes pas et me conduisent àTa montagne sainte, 
jusqu'en Ta demeure." 

 
Psaume 87 (88) , 2-3a : 
« Seigneur, mon Dieu et mon salut, en cette nuit où je crie en Ta présence, que ma prière 
parvienne jusqu'à Toi..." 

 
Evangile de St-Luc, 69a , 74-75 : 
"Il a fait surgir la force qui nous sauve...afin que délivrés de la main des ennemis, nous Le servions 
dans la justice et la sainteté, en Sa présence, tout au long de nos jours". 

 
Evangile de St-Jean, 4, 23-24 :et 14, 23 

"L'heure est venuedéjà même elle est là ! -- où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et en 
vérité ; Dieu est Esprit, ses adorateurs doivent L'adorer en esprit et en vérité." 
"Si quelqu'un même, il gardera ma parole, et mon Père l'aimera, et nous viendrons à lui et nous 
ferons chez lui notre demeure." 
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Psaume 42 (43), 3 : 
"Envoie Ta lumière et Ta vérité, qu'elles guident mes pas et me conduisent àTa montagne sainte, 
jusqu'en Ta demeure." 
 
Psaume 87 (88) , 2-3a : 
Seigneur, mon Dieu et mon salut, en cette nuit où je crie en Ta présence, que ma prière parvienne 
jusqu'à Toi..." 
 
Psaume 114 (116a), 9 :   
"Je marcherai en présence du Seigneur sur la terre des vivants". 
 
Evangile de St-Luc, 69a , 74-75 : 
"Il a fait surgir la force qui nous sauve...afin que délivrés de la main des ennemis, nous Le servions 
dans la justice et la sainteté, en Sa présence, tout au long de nos jours". 
 
Evangile de St-Jean, 4, 23-24 : 
"L'heure est venue – déjà même elle est là ! -- où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et 
en vérité ; car c'est ainsi que le Père veut ses adorateurs. Dieu est Esprit, et ses adorateurs doivent 
L'adorer en esprit et en vérité." 
 
Evangile de St-Jean, 14, 23  : 
"Si quelqu'un même, il gardera ma parole, et mon Père l'aimera, et nous viendrons à lui et nous 
ferons chez lui notre demeure." 
 
Lettre II :du Frère Laurent  de la Résurrection  (p.19-20) : 
"... (L'exercice de) la présence de Dieu est , à mon sentiment, en quoi consiste toute la vie spirituelle 
et il me semble qu'en la pratiquant comme il faut, on devient spirituel en peu de temps....Il n' y a pas 
au monde de manière de vie plus douce ni plus délicieuse que la conversation continuelle avec Dieu, 
ceux-là seuls la peuvent comprendre qui la pratiquent et qui la goûtent : je ne vous conseille pourtant 
pas de la faire par ce motif, ce ne sont pas les consolations que nous devons chercher en cette 
pratique, mais faisons-là par principe d'amour et parce que Dieu le veut.... 
Ah si nous savions la  nécessité que nous avons des grâces et des secours de Dieu, nous ne Le 
perdions jamais de vue, pas même pour un moment. Croyez-moi, faites dès à présent une sainte et 
ferme résolution de ne vous en éloigner jamais volontairement, et de vivre le reste de vos jours en 
cette sainte présence, privé pour son amour, s'il le juge à propos, des consolations du Ciel et de la 
terre. Mettez la main à l'oeuvre, si vous le faites comme il le faut, ancrez-vous ...vous en verrez 
bientôt les effets, je vous y aiderai par mes prières toutes pauvres qu'elles soient.." 
 
Lettre I du Frère Laurent  de la Résurrection  (p.17): 
"Dieu a des trésors infinis à nous donner...Lorsqu'il trouve une âme pénétrée d'une foi vive, il lui 
verse des grâces en abondance. C'est un torrent arrêté par force contre son cours ordinaire, qui 
ayant trouvé une issue, se répand avec impétuosité et avec abondance. Oui souvent nous arrêtons 
ce torrent par le peu d'estime que nous en faisons. Ne l'arrêtons plus,...rentrons en nous-mêmes, 
rompons cette digue, faisons jour à la grâce, réparons le temps perdu...Il faut toujours travailler 
puisqu'en la vie de l'esprit (humain) ne pas avancer est reculer, mais ceux qui ont le vent du Saint-
Esprit voguent même en dormant, si la navette de notre âme est encore battue des vents ou de la 
tempête, éveillons le Seigneur qui y repose, il calmera bientôt la mer." 


