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Ste ELISABETH de la TRINITE :  DERNIERE RETRAITE :  NEUVIEME  et  DIXIEME  JOUR 
 

22  "Soyez saint parce que je suis saint" (I Pierre 1,16, Lévitique 11, 44-45)...C'est bien la 
même volonté qui s'exprime qu' au jour de la création alors que Dieu dit : "Faisons l'homme 
à notre image et à notre ressemblance" (Genèse 1, 26). C'est toujours le désir du Créateur 
de s'identifier, de s'associer sa créature ! . St-Pierre dit "que nous avons été faits participants 
de la nature divine" (2 Pierre 1, 4)...Et le disciple de l'amour nous dit :"...lorsqu' Il se 
montrera, nous serons semblables à Lui...Et quiconque a cette espérance en Lui se sanctifie 
comme Lui-même est saint." (I Jean 3, 2-3) Etre saint comme Dieu est saint, telle est, me 
semble-t-il, la mesure des enfants de son amour ! " 
 
23.."Parlant à Abraham, Dieu disait : "Marche en ma présence et sois parfait" (Genèse 
17,1)...St-Paul...révélait bien cela à nos âmes, écrivant "que Dieu nous a élus en Lui avant 
la création, afin que nous soyons...saints en sa présence dans l'amour" (Ephésiens 1, 4). 
C'est encore à la lumière de ce saint que je vais m'éclairer afin de marcher , sans jamais 
connaître les détours, sur cette route magnifique de la présence de Dieu où l'âme chemine 
'seul avec le Seul', conduite par la 'force de sa droite', "sous la protection de ses ailes, sans 
craindre les alarmes de la nuit, ni la flèche qui vole au milieu du jour, ni le mal qui se glisse 
dans les ténèbres..."(Psaume 90, 4-6)." 
 
24.."(St-Paul) me dit :"Dépouillez-vous du vieil homme..., et revêtez-vous de l'homme 
nouveau qui a été créé selon Dieu, dans la justice et la sainteté" (Ephésiens 4, 22-24).... Se 
dépouiller, mourir à soi, se perdre de vue, il me semble que c'est là que le Maître regardait 
lorsqu'Il disait : "Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il prenne sa croix et se renonce" 
(Matthieu 16, 24); "...si vous mortifiez par l'esprit les oeuvres de la chair, vous vivrez" 
(Romains 8,13)."O mort, je serai ta mort",dit le Seigneur (Osée 13,14), c'est-à-dire : O âme, 
ma fille adoptive, regarde-moi et tu te perdras de vue ; écoule-toi tout entière en mon Etre,  
viens mourir en moi pour que je vive en toi ! ..." 
 
25.."Soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait" (Matthieu 5,48).Lorsque mon 
Maître me fait entendre cette parole au fond de l'âme, il me semble qu'il me demande de 
vivre comme le Père "dans un éternel présent"..., tout entière en l'unité de mon être en ce 
"maintenant éternel"  (dit Ruysbroec). Quel est-il ce présent ? Voici David qui me répond : 
"On l'adorera toujours à cause de Lui-même" (Psaume 71,15)...Mais pour que (l'âme) soit 
vraie en cette attitude d'adoration,...il faut qu'elle puisse dire aussi avec St-Paul : "Pour son 
amour, j'ai tout perdu" (Philippiens 3, 8), c'est-à-dire : à cause de Lui, pour l'adorer toujours, 
je me suis "isolée, séparée, dépouillée" de moi-même et de toutes choses, tant à l'égard du 
naturel que dans l'ordre surnaturel vis à vis des dons de Dieu... 
Pour se prémunir contre cette vie banale et naturelle, il faut que l'âme soit tout éveillée en 
sa foi, avec ce beau regard tendu vers le Maître. Alors...elle "marchera en la droiture de son 
coeur, dans l'intérieur de sa maison" (Psaume 100, 3). Alors elle "adorera toujours son Dieu  
à cause de Lui-même", et vivra, à son image, dans cet éternel présent où Il vit..." 
 
26.."Dieu est "le grand solitaire", dit.St-Denys (l'Aréopagite). Mon Maître me demande 
d'imiter cette perfection, de Lui rendre hommage en étant une grande solitaire. L'Etre divin 
vit dans une éternelle, une immense solitude ; Il n'en sort jamais, tout en s'intéressant aux 
besoins de ses créatures...Si mes désirs, mes craintes, mes joies ou mes douleurs...ne sont 
pas parfaitement ordonnés à Dieu, je ne serai pas solitaire, il y aura du bruit en moi ; il faut 
donc l'apaisement, le "sommeil des puissances", oublier les souvenirs, les impressions, 
etc.Quand l'âme a fait cette rupture,..."le Roi est épris de sa beauté" (Ps 44)". 


